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VADEMECUM SENIORA

I.  Swiadczenia pieniezne:

1. Dodatek mieszkaniowy
Warunki przyznania dodatku:
e posiadanie tytutu prawnego do lokalu,
e dochdd na cztonka gospodarstwa domowego nie moze przekroczyé: 40%
przecietnego wynagrodzenia w gospodarstwie jednoosobowym —3.272,69 zt i
30% w gospodarstwie wieloosobowym — 2.454,52 zt,
e odpowiedni metraz mieszkania: od 45,50 m? dla osoby do 117 m? dla 10 oséb.
Wigcej informacji pod numerami telefonu: 14 68 82 042/022 lub 013, ul. Brodziriskiego 14

2. Doptata do czynszu w ramach programu ,Mieszkanie Na Start” dla lokatoréw
nieruchomosci przy: ul. Sportowej 7B oraz ul. Btotnej 4, ul. Btotnej 6, ul. Btotnej 8, ul.
Btotnej 10, ul. Btotnej 12, ul. Bfotnej 14 w Tarnowie oraz_wynajmowanych ze Spotecznej

Agencji Najmu.

Warunki przyznania doptat:

e posiadanie umowy najmu na lokalu w ww. nieruchomosciach
e Sredni miesieczny dochéd gospodarstwa domowego (w okresie podlegajgcym
analizie) nie przekracza:

o w przypadku jednoosobowych gospodarstw domowych -100%

o W przypadku pozostatych gospodarstw — 100% zwiekszonego o
dodatkowe 40% na kazdg kolejng osobe w gospodarstwie domowym -
przecietnego wynagrodzenia w gospodarce ostatnio ogtoszonego
przez Prezesa GUS (2024 r. - 8.181,72 zt)

Liczba os6b w
gospodarstwie maksymalny dochéd
domowym
| 1 | 8181724
| 2 | 11454414
| 3 | 14727004
| 4 | 17.999,78 2t
[ 5 | 21.272,474
! 6 | 24.545,16 2t

Doptaty sg wyptacane przez okres 15 lat liczac od pierwszej wyptaty doptaty pod warunkiem spetniania
warunkéw uprawniajgcych do pobierania doptat przez caty ten okres.

tel. 14 688 2180 ul. Kazimierza Brodzirskiego 14
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3. Zasitek pielegnacyjny - 215,84 zt
Warunki przyznania dodatku:
e posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci lub orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci,
e zasitek przystuguje: osobom niepetnosprawnym ze znacznym stopniem a takze
osobom powyzej 75. roku zycia.
Wigcej informacji pod numerami telefonu: 14 68 82 177/009, 010, ul. Brodzifskiego 14

4. Zasitki staty, okresowy, celowy (Ustawa o pomocy spotecznej)

Warunki przyznania zasitku statego:

e zasitek przystuguje osobie petnoletniej samotnie gospodarujgcej niezdolnej do
pracy z powodu wieku lub catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochdd jest
nizszy niz 1.010 zt lub osobie petnoletniej pozostajacej w rodzinie niezdolnej do
pracy, jezeli jej dochdd, jak réwniez dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza
823 zt

Warunki przyznania zasitku okresowego:

e dtugotrwata choroba, niepetnosprawnosé, bezrobocie,

e osobie samotnie gospodarujacej, ktérej dochdd jest nizszy niz 1.010 zt,

e Rodzinie, ktérej dochdd nie przekracza 823 zt na osobe

Warunki przyznania zasitku celowego:

e zasitek przystuguje osobie samotnie gospodarujacej, ktérej dochdd nie przekracza
1.010 zt lub rodzinie, ktérej dochdd nie przekracza 823 zt na osobe,

e zasitek moze by¢ przyznany osobie lub rodzinie, ktdra poniosta straty w zdarzeniu
losowym, klesce zywiotowej lub ekologicznej, niezaleznie od wysokosci dochodu,

Wiecej informacji pod numerami telefonu: 14 688 20 45, al. M. B. Fatimskiej 9

Il.  Swiadczenia niepieniezne:

1. Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne dla os6b niepodlegajgcych obowigzkowi
ubezpieczenia zdrowotnego
Warunki przyznania $wiadczenia:
e pobieranie zasitku statego z pomocy spotecznej,
e bezrobocie,
e bezdomnosc.
Wiecej informacji pod numerem telefonu: 14 688 20 30, al. M. B. Fatimskiej 9

lll.  Dofinansowanie do zakupu ze srodkéw Paristwowego Funduszu Oséb Niepetnosprawnych

1. Przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze

Warunki przyznania dofinansowania:
e o dofinansowanie mogg stara¢ sie osoby niepetnosprawne posiadajgce aktualne
orzeczenie o niepetnosprawnosci, ktére zakupity przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze na wniosek lekarza i otrzymaty dofinansowanie na ten cel
z NFZ,

tel. 14 688 21 80 ul. Kazimierza Brodziriskiego 14
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e $redni miesigeczny dochéd nie moze przekroczyé 50% przecietnego
wynagrodzenia na osobe we wspélnym gospodarstwie lub 65% w przypadku
osoby samotnie gospodarujgcej.

Wiecej informacji pod numerem telefonu: 14 688 20 04, ul. Goldhammera 3, pok. 311

2. Sprzet rehabilitacyjny (dofinansowanie do zaopatrzenia w sprzet ze srodkéw PFRON)

Warunki przyznania dofinansowania:

e o dofinansowane mogg starac sie osoby posiadajace orzeczenie o
niepetnosprawnosci,

e $redni miesigczny dochdd nie moze przekroczyé 50% przecietnego
wynagrodzenia na osobe we wspdlnym gospodarstwie domowym lub 65% w
przypadku osoby samotnie gospodarujacej.

Wigcej informacji pod numerem telefonu: 14 688 21 21, ul. Goldhammera 3, pok. 312

Turnusy rehabilitacyjne (dofinansowanie do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym ze
$rodkdw PRRON)
Warunki przyznania dofinansowania:
* o dofinansowanie mogg starac sie osoby niepetnosprawne, zaréwno dzieci, jak i
dorosli, ktérzy posiadaja orzeczenie o niepetnosprawnosci oraz ich opiekunowie.
Wigcej informacji pod numerem telefonu: 14 688 20 05, ul. Goldhammera 3, pok. 311

Likwidacja barier architektonicznych, technicznych oraz w komunikowaniu sie
(dofinansowanie ze $srodkéw PFRON)
Warunki przyznania dofinansowania:

e o dofinansowanie mogg starac sie osoby niepetnosprawne posiadajgce aktualne
orzeczenie o niepetnosprawnosci i majgce trudnosci w poruszaniu sie (w
przypadku barier architektonicznych),

e o dofinansowanie mogg starac sie osoby niepetnosprawne posiadajace aktualne
orzeczenie o niepetnosprawnosci, jezeli jest to uzasadnione potrzebami
wynikajgcymi z rodzaju niepetnosprawnosci (w przypadku barier w
komunikowaniu sie i w przypadku barier technicznych)

e dofinansowanie nie przystuguje osobom niepetnosprawnym, ktére w ciggu trzech
lat przed ztozeniem wniosku uzyskaty odpowiednie na te cele dofinansowanie ze
PFRON.

Wigcej informacji pod numerem telefonu: 14 688 21 21, ul. Goldhammera 3, pok. 312

Ustugi spoteczne

Mieszkania wspomagane prowadzone przez CUS - to samodzielne lokale z dostepem do
ustug opiekuniczych, asystenckich i bytowych, przeznaczone dla starszych 0s6b
potrzebujgcych pomocy w codziennym funkcjonowaniu, ale nie wymagajacych catodobowej
opieki medycznej. taczg prywatnosc z bezpieczeristwem, opdzniajgc koniecznosé
przeprowadzki do placéwek typu DPS + Swietlica ,Przystan na Krzyskiej” gdzie odbywaja sie
warsztaty, spotkania i rozne zajecia.

Wiecej informacji pod numerem telefonu: 14 688 21 07, ul. Goldhammera 3

tel. 14 688 21 80 ul. Kazimierza Brodzirskiego 14
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2.

5.

Ustugi opiekuricze/ustugi sasiedzkie/ustugi specjalistyczne (pomoc w zaspokojeniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieka higieniczna, zlecona przez lekarza pielegnacja,

zapewnienie kontaktu z otoczeniem)
Warunki przyznawania ustug:
* ustugi przystugujg osobom samotnym, ktére z powodu wieku, choroby lub innych
przyczyn wymagaja pomocy, a s jej pozbawione
e ustugi mogg byc przyznane réwniez osobie, ktéra wymaga pomocy innych, a
rodzina nie moze takiej pomocy zapewnic.
Wigcej informacji pod numerem telefonu: 14 688 21 09/108 lub 111., ul. Goldhammera
3, pok. 203, 204, 208

Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej (wsparcie w wykonywaniu codziennych czynnoéci

oraz w funkcjonowaniu w zyciu spotecznym)

Warunki uczestniczenia w programie:
® programem mogg zosta¢ objete dzieci od 16. roku zycia z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci ze wskazaniem koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki
lub pomocy w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystenc;ji,
® programem mogg zostac¢ objete osoby niepetnosprawne posiadajgce orzeczenie o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci.
Wigcej informacji pod numerem telefonu: 14 688 21 28, ul Goldhammera 3, pok. 313

Opieka wytchnieniowa w Srodowisku zamieszkania (odcigzenie cztonkéw rodziny lub

opiekunéw oséb z niepetnosprawnoscia od codziennych obowigzkéw)

Warunki uczestniczenia w programie:
® bycie cztonkiem rodziny lub opiekunem sprawujacym bezposrednig opieke nad
osobami niepetnosprawnymi z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.
Wigcej informacji pod numerem telefonu: 14 688 21 16, ul Goldhammera 3, pok. 313

Mobilne ustugi porzadkowe — przeznaczone dla os6b dorostych powyzej 75. roku zycia lub
0s6b z umiarkowanym lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub prowadzace
gospodarstwo domowe z drugg osobg powyzej 75. roku zycia, zgtaszajgce potrzeby w danym
zakresie w zwigzku z niemoznoscia samodzielnego wykonywania podstawowych czynnosci
dnia codziennego

Wigcej informacji pod numerem telefonu: 14 688 21 29/130 lub 131, ul. Goldhammera
3, pok. 102

Mobilna pomoc w nagtych usterkach — naprawa drobnych usterek domowych,
niewymagajgcych natychmiastowej interwencji; przeznaczone dla os6b dorostych powyzej 75.
roku zycia lub 0séb z umiarkowanym lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub
prowadzace gospodarstwo domowe z drugg osobg powyzej 75. roku zycia.

tel. 14 688 2180 ul. Kazimierza Brodziriskiego 14
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Wiecej informacji pod numerem telefonu: 14 688 21 29/130 lub 131, ul. Goldhammera
3, pok. 102

7. Mobilne ustugi fryzjerskie — przeznaczone dla oséb dorostych powyzej 75. roku zycia lub 0séb
z umiarkowanym lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub prowadzace gospodarstwo
domowe z drugg osobg powyzej 75. roku zycia.

Wiecej informacji pod numerem telefonu: 14 688 21 29/130 lub 131, ul. Goldhammera
3, pok. 102

8. Mobilne ustugi podologiczne — przeznaczone dla 0séb dorostych powyzej 75. roku zycia lub
0s6b z umiarkowanym lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub prowadzace
gospodarstwo domowe z drugg osobg powyzej 75. roku zycia.

Wiecej informacji pod numerem telefonu: 14 688 21 29/130 lub 131, ul. Goldhammera
3, pok. 102

9. Indywidualne sesje neurologopedyczne dla 0oséb dorostych — przeznaczone dla oséb
wymagajacych wsparcia w przedmiotowym zakresie.

Wiecej informacji pod numerem telefonu: 14 688 21 29/130 lub 131, ul. Goldhammera 3,
pok. 102

10. Indywidualne poradnictwo psychologiczne adresowane do mieszkaricébw miasta Tarnowa,
wymagajgcych wsparcia w przedmiotowym zakresie.

Wigcej informacji pod numerem telefonu: 14 688 21 29/130 lub 131, ul. Goldhammera
3, pok. 102

11. Opaska Bezpieczenstwa ,Czuwamy zdalnie — pomoc w zasiegu reki”, zwiekszajgcej
bezpieczenstwo osdb starszych w ich wtasnym domu

Warunki skorzystania z pomocy:
e seniorzy w wieku 60+ majgcy problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze
wzgledu na stan zdrowia,
Wiecej informacji pod numerem telefonu: 14 688 20 75, al. M. B. Fatimskiej 9

12. Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego (nieodptatne udostepnienie wyrobéw medycznych,
sprzetu rehabilitacyjnego, srodkdw pomocniczych dla oséb w stanach terminalnych lub
obtoznie chorych — Tarnowskie Hospicjum Domowe im. Bt. F. Ozanama)

Wiecej informacji pod numerem telefonu: 14 692 80 19, ul. Krakowska 41

13. Karta Duzej Rodziny (uprawnia do wielu znizek m. in. w sklepach, instytucjach kultury, sportu,
stacjach benzynowych, pociggach i autobusach, znizka przy wyrabianiu paszportu)

Warunki otrzymania Karty:

tel. 14 688 2180 ul. Kazimierza Brodziriskiego 14
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14.

15;

® bycie rodzicem, ktéry ma lub miat na utrzymaniu co najmniej troje dzieci (bez
wzgledu na wiek),
Wigcej informacji pod numerem telefonu: 14 688 21 15, ul. Brodziriskiego 14

Karta Tarnowskiego Seniora (uprawnia do znizek w ramach m. in.: edukacji, sportu, rekreacji,
kultury i rozrywki, ustug medycznych, aptek, gastronomii)

Warunki otrzymania Karty:
e ukoriczenie 65. roku zycia,
e zameldowanie na terenie miasta Tarnowa,
e posiadanie Tarnowskiej Karty Miejskiej w wersji premium
Wigcej informacji pod numerem telefonu: 14 688 21 15, ul. Brodziriskiego 14

Ogélnopolska Karta Seniora dzieki kt6rej osoby starsze moga korzystac z ulg i udogodnien
nie tylko lokalnie, lecz takze na terenie catego kraju, co zwigksza ich mobilno$¢ i dostep do
oferty ustugowej poza miejscem zamieszkania

e ukonczenie 65. roku zycia,

e zameldowanie na terenie miasta Tarnowa.

Wigcej informacji pod numerem telefonu: 14 688 21 15, ul. Brodziriskiego 14
Osrodki dzienne i calodobowe:

Srodowiskowy Domy Samopomocy ,Zielona Przystari” przy ul. Skargi 29a, prowadzony przez

Fundacje ,Zielona Przystan”, typ A i C — dla oséb przewlekle psychicznie chorych i z réznymi
postaciami otepienia

2. Srodowiskowy Domy Samopomocy im. Sw. Kingi przy al. M. B. Fatimskiej 6, prowadzony

przez Zgromadzenie Siéstr NajSwietszej Rodziny z Nazaretu, typ B —dla niepetnosprawnych
intelektualnie

Klub Senior + (dziatajacy w strukturach Centrum Ustug Spotecznych)

Klub organizuje codzienne zajecia dla senioréw w wieku 60+. Dzieki jego dziatalnoéci seniorzy
sq bardziej aktywni i sprawni, zaréwno fizycznie, jak i intelektualnie. Seniorzy moga rozwijac
swe zainteresowania i pasje. To wspélne zabawy, wycieczki i integracja.

Wigcej informacji pod numerem telefonu: 14 688 20 80, ul. Gumniska 25

Dzienny Dom Senior+ (dziatajgcy w strukturach Centrum Ustug Spotecznych)

Osrodek wsparcia zapewnia dzienng opieke oraz wsparcie dla 45 oséb w wieku 60+,
umozliwiajgc im aktywne spedzanie czasu, integracje spoteczng oraz udziat w dziataniach
wspierajacych samodzielno$¢ i jakos¢ zycia. Uczestnictwo w DDS jest odptatne.

Wigcej informacji pod numerem telefonu: 14 688 20 90, ul. Szpitalna 53/3

tel. 14 688 21 80 ul. Kazimierza Brodzifiskiego 14
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5. Subregionalne Centrum Wsparcia Opiekunéw Nieformalnych Oséb Niesamodzielnych

»Bezpieczna Przystan”
Osrodek zapewnia odptatnie profesjonalng opieke zastgpczy, pozwalajaca ich opiekunom
na odpoczynek, regeneracje sit, krétki wyjazd czy zatatwienie wiasnych spraw.
W, Bezpiecznej Przystani” dziata rowniez wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i
pielegnacyjnego.
Wigcej informacji pod numerem telefonu: 14 688 00 40, ul. Sanguszkéw 28a

6. Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Czarna Droga 48

7. Dom Pomocy Spotecznej im. Swietego Brata Alberta przy ul. Szpitalnej 53,

8. Dom Pomocy Spotecznej PSONI - Koto w Tarnowie, ul. Modrzejewskiej 48

9. Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci, Miodziezy i Dorostych Niepetnosprawnych Intelektualne
prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr Mitosierdzia przy ul. Robotniczej 4

VI. NGO z ktérymi CUS wspétpracuje w ramach zawartych uméw:

1. Miedzyosiedlowe Centra Aktywnosci Senioralnej. Dzieki wspotfinansowaniu z Budzetu
Obywatelskiego towarzyszg seniorom powyzej 55. roku zycia, oferujac bogatg oferte
spedzania wolnego czasu. Centra te, obejmujgce swoim zasiggiem wszystkie osiedla miasta,
aktywnie wspierajg senioréw, oferujac im szeroka i zréznicowang oferte spedzania czasu
wolnego. Z oferty Centréw korzystato rocznie okoto 600 0séb. Gtéwnym celem ich
funkcjonowania byta aktywizacja spoteczna senioréw, poprawa sprawnosci fizycznej i
intelektualnej oraz przeciwdziatanie osamotnieniu i wykluczeniu spotecznemu. Dzieki
wsparciu finansowemu Centra mogty towarzyszy¢ seniorom w codziennym zyciu, oferujac
zajecia edukacyjne, ruchowe, kulturalne, integracyjne i prozdrowotne. Seniorzy uczestnicza
m.in. w nauce jezykow obcych, zajeciach komputerowych, spotkaniach ze specjalistami,
warsztatach tematycznych oraz réznorodnych formach aktywnosci fizycznej, takich jak pilates,
zumba, nordic walking czy ptywanie. Waznym elementem dziatalnoéci MCAS-6w byty réwniez
wyjscia do instytucji kultury, wycieczki krajoznawcze oraz dziatania integracyjne, ktére
sprzyjaty budowaniu relacji spotecznych i wzmacnianiu poczucia przynaleznosci.

2. Polski Komitet Pomocy Spotecznej

Celem dziatalnosci jest dobrowolne i bezinteresowne niesienie réznorodnych form pomocy
osobom i rodzinom, ktére z réznych przyczyn niezdolne s do rozwigzywania swych zyciowych
problemdw, w szczegdlnosci ludziom starszym, niepetnosprawnym, chorym, samotnym,
zagrozonym demoralizacjg, rodzinom pozbawionym $rodkéw do zycia, ubogim i bezdomnym.
PKPS zajmuje sig m. in.: organizowaniem ustug opiekuriczych, form wypoczynku,
prowadzeniem dozywiania, udzielaniem pomocy rzeczowej, finansowej, poradnictwem
prawnym, $wiadczeniem pomocy osobom bezrobotnym czy bezdomnym.

Wigcej informacji pod numerem telefonu: 14 688 91 11, ul. Rogoyskiego 2

tal 14 AaRa 91 2N itl Kazimiorsa Beadsidebinmm 14
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3. Organizacje pozarzadowe wspoétpracujace z CUS w ramach dofinansowanych srodkéw z

PFRON z zakresu sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych:

e Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem - Oddziat w Tarnowie, ul. Moscickiego 14,
33-100 Tarnéw

e Polski Zwigzek Emerytow Rencistdw i Inwalidéw- Oddziat Okregowy Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow w Tarnowie, ul. Pitsudskiego 24, 33-100 Tarnéw

e Tarnowskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Niewidomych i
Stabowidzacych "POGORZE", ul. Paderewskiego 3B/26, 33-100 Tarnéw

e  Polski Zwigzek Gtuchych- Koto Terenowe w Tarnowie, ul. Brodzifiskiego 16, 33-100
Tarnéw

e Stowarzyszenie KLUB Amazonka, ul. Lwowska 178 A, 33-100 Tarnéw

4. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto

w Tarnowie

Stowarzyszenie otacza opieka osoby niepetnosprawne intelektualnie, zaréwno dzieci, jak i
dorostych, udzielajgc im wszechstronnej pomocy. Prowadzi réwniez placoéwke dla senioréw
oraz 0s6b z niepetnoprawnosciami: Warsztaty Terapii Zajeciowej i Dom Pomocy Spotecznej
przy ul. Modrzejewskiej 48.

Wiecej informacji pod numerem telefonu: 14 626 84 89, ul. Ostrogskich 5b

5. Tarnowskie Hospicjum Domowe im. Bt. F. Ozanama

Prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego (nieodptatne udostepnienie wyrobow
medycznych, sprzetu rehabilitacyjnego, sSrodkdw pomocniczych dla oséb w stanach
terminalnych lub obtoznie chorych.

Wiecej informacji pod numerem telefonu: 14 692 80 19, ul. Krakowska 41

6. Organizacja dystrybucji artykutéw zywnosciowych dla mieszkaricéw Tarnowa (Polski Zwigzek

Emerytdéw, Rencistow i Inwalidéw oraz Polski Komitet Pomocy Spotecznej)
Warunki skorzystania z pomocy:

e osoby starsze, chore, niepetnosprawne zakwalifikowane przez CUS — spetniajgce kryteria
dochodowe okreslone w programie, tj. 265% kryterium dla osoby samotnie
gospodarujacej lub w rodzinie;

Wiecej informacji pod numerem telefonu: 14 622 06 34, ul. Pitsudskiego 24

Projekty Unijne
»Miasto dla kazdego, czyli ocdNOWA spoteczna w Tarnowie” realizowany od 2024 r., celem jest
zwiekszenie samodzielnosci, aktywnosci spotecznej oraz jakosci zycia 0s6b starszych i oséb z
niepetnosprawnosciami, a takze umozliwienie im jak najdtuzszego funkcjonowania w srodowisku
zamieszkania. W ramach projektu seniorzy mogg korzystaé z réznorodnych form wsparcia
dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Obejmuja one m.in. udziat w
grupach wsparcia oraz treningach dnia codziennego, ktdre sprzyjajg podtrzymywaniu

tel. 14 688 21 80 ul. Kazimierza Brodzifiskiego 14
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samodzielnosci i wzmacnianiu kompetencji niezbednych do codziennego funkcjonowania.
Uczestnicy projektu majg rowniez mozliwos¢ skorzystania ze wsparcia asystenta osobistego
osoby z niepetnosprawnoscig, co znaczaco utatwia im realizacje codziennych aktywnosci oraz
udziat w zyciu spotecznym. Waznym elementem projektu sg takze mobilne ustugi $wiadczone w
miejscu zamieszkania senioréw, takie jak ustugi fryzjerskie, podologiczne, dietetyczne czy
fizjoterapeutyczne, a takze konsultacje profilaktyczne z pielegniarka oraz wsparcie
psychologiczne.

Projekt ,Miasto dla kazdego, czyli odNOWA spoteczna w Tarnowie” obejmuje réwniez dziatania
o charakterze integracyjnym i wspierajacym relacje spoteczne. Seniorzy maja mozliwoséé
uczestnictwa w wyjéciach do kina i instytucji kultury, wycieczkach oraz wydarzeniach
plenerowych.

e ,PoMOCNY Tarnéw” (ZIT) realizowany ze $rodkéw z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
ktory stanowi kontynuacjg i rozszerzenie dotychczasowych dziatar. Projekt ten skierowany jest
do os6b wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym senioréw i 0s6b z
niepetnosprawnosciami, i zaktada kompleksowe, zindywidualizowane podejscie do potrzeb
uczestnikow. W grudniu 2025 rozpoczelismy realizacje projektu ,,POMOCNY Tarnéw”. Uczestnicy
objeci sg indywidualng $ciezkg wsparcia, opracowywang na podstawie diagnozy ich potrzeb i
potencjatu. Jedng z kluczowych form pomocy jest mozliwo$é¢é korzystania z ustug asystenta
osobistego osoby z niepetnosprawnoscig, realizowanych z czg$ciowa odptatnoscia. Projekt
przewiduje takze funkcjonowanie grup wsparcia, organizacje warsztatéw i treningdw
umiejgtnosci, w tym szkolen z zakresu kompetencji cyfrowych, ktére umozliwiajg seniorom
sprawniejsze korzystanie z nowoczesnych technologii i ustug elektronicznych. Uczestnicy
projektu mogg korzystac z szerokiego wsparcia specjalistycznego, obejmujacego konsultacje z
psychologiem, pedagogiem oraz coachem, a takze spotkania poswiecone profilaktyce
zdrowotnej i szkolenia z zakresu umiejetnosci spotecznych. W ramach projektu realizowane sg
rowniez konsultacje neurologopedyczne oraz mobilne ustugi podologiczne, dostepne z
czgsciowq odptatnoscia. Uzupetnieniem dziatar sg inicjatywy przeciwdziatajace izolacji
spotecznej, takie jak wspdine czytanie ksigzek, ogladanie filméw, kameralne spotkania
integracyjne, warsztaty kulinarne oraz pakiety terapeutyczne, ktérych zakres kazdorazowo
dostosowywany jest do zdiagnozowanych potrzeb uczestnikdw. Realizacja projektéw EFS+
pozwala na systemowe, dtugofalowe wspieranie senioréw oraz oséb niesamodzielnych,
zwigkszajgc ich samodzielnos$¢, aktywnos¢ spoteczng i poczucie bezpieczerstwa.

e .,IDEA TARNOW” w ramach Polsko-Szwajcarskiego Programu Rozwoju Miast od lipca 2026 r. w
ramach projekt zostanie uruchomiona ustuga transportowa TAXI-HELP, ktéra bedzie polegaé na
zapewnieniu wsparcia transportowego osobom wymagajacym takiej formy pomocy z przyczyn
zdrowotnych, wiekowych lub ekonomicznych, a takze na $wiadczeniu ustug transportowych o
charakterze interwencyjnym, dostosowanych do indywidualnych potrzeb mieszkancéw.

Ustuga bedzie skierowana do 0séb powyzej 75. roku zycia oraz oséb z umiarkowanym lub
znacznym stopniem niepetnosprawnosci, majacych trudnosci w samodzielnym wykonywaniu
podstawowych czynnosci dnia codziennego oraz ograniczong mobilno$¢ i bedzie obejmowa¢
transport specjalistyczny m.in. do placéwek medycznych, rehabilitacyjnych, sklepéw, aptek,
urzedow, miejsc kultu religijnego oraz innych instytucji, przewidziany jest réwniez transport

tel 14 688 2180 ul. Kazimierza Brodziriskieeco 14
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powrotny do miejsca zamieszkania. W przypadku koniecznosci zapewni mozliwo$¢ przejazdu
wraz z opiekunem. Bedzie to ustugg bezptatng dla odbiorcéw.

tel. 14 688 21 80 ul. Kazimierza Brodzifiskiego 14



