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Po zdrowie i relaks.

[Riekng stoneczng pogodg przywitato Zakopane i Oravica (Stowacja) uczestnikdw wycieczki
zorganizowanej prze Zarzad Oddziatu ZNP w Tarnowie z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet.[Jak byto
na wycieczce mozna ogladac¢ w galerii foto.. [Zdjecia : Jézef Sadowski

Po zdrowie i relaks.[Piekng stoneczng pogoda przywitato Zakopane i Oravica/ Stowacja/ uczestnikow
wycieczki zorganizowanej prze Zarzad Oddziatu ZNP w Tarnowie z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet.
W trakcie realizacji programu pro - zdrowotnego [czestnicy zwiedzili Muzeum Tatrzanski im. dr Tytusa
Chatubinskiego, Cmentarz na Peksowym Brzysku, Kosciot na Krzeptéwkach i inne ciekawe zakopianskie
obiekty oraz[Hokonali licznych zakupow na zakopianskim targu. Nieodzownym elementem bytnosci w
Zakopanem jest &bdquo;szlifowanie&rdquo; - czyli kilkakrotny spacer po Krupéwkach. Po przekroczeniu
granicy ze Stowacjq, dojezdzamy na baseny mineralne w Oravicy. Wody basenie o sktadzie sodowo-
wapienno&ndash; magnezowo&ndash;siarkowym o duzej zawartosci zelaza, o temperaturze 36° i 39° C
[thajg duzy wptyw na nasz organizm. Kgpiele w tych wodach leczg choroby nerwowe, reumatyczne,
nerek, a takze dziata relaksacyjnie na miesnie. Jak byto na wycieczce mozna oglada¢ w galerii foto..
[@djecia : Jozef Sadowski
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