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ozpoczat sie nowy rok szkolny [O[0Szkota to nie tylko nauka. To
réwniez szalenstwa na korytarzu szkolnym, boisku czy w sali gimnastycznej. Wraz z rozpoczeciem roku
szkolnego wzrasta rowniez internetowa przemoc

i depresyjne incydenty wsrod mtodziezy. O ile na nagte wypadki i zdarzenia losowe nie mamy wptywu, to
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Szkota to nie tylko nauka. To réwniez szalefistwa na korytarzu szkolnym, boisku czy w sali
gimnastycznej. Wraz z rozpoczeciem roku szkolnego wzrasta réwniez internetowa przemoc
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Rodzice i opiekunowie nie sg w stanie uchroni¢ dziecka przed wypadkiem. Warto jednak zadba¢, by
powrot do sprawnosci byt jak najszybszy i najmniej bolesny. Wazne réowniez, by rekonwalescencjall

w jak najmniejszym stopniu obcigzata domowe finanse. Pamietajmy zatem, aby wraz z nowym
tornistrem, piérnikiem i podrecznikami dla dziecka zadbac¢ takze o odpowiednie ubezpieczenie od
Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow (NNW). To jednorazowy wydatek, a ochrona dziata przez 12
miesiecy. [

O

O

O

Raport przygotowany przez Dziat Likwidacji Szkéd NAU wskazuje, ze 34% likwidowanych szkod NNW to
ztamania. Na kolejnym miejscu sg skrecenia (23%) i rany ciete (prawie 18%). Kazdego roku w polskich
szkotach dochodzi do ponad 55 tysiecy wypadkow (System Informacji Oswiatowej). Mimo, iz z roku na
rok polskie szkoty sg coraz lepiej wyposazone, sprzet jest ergonomiczny a infrastruktura coraz bardziej
bezpieczna, wypadkdéw sg tysigce. Niejednokrotnie emocje przewazajg nad rozsadkiem, wiele klas jest
przeludnionych, a to nie sprzyja odpowiedniemu nadzorowi przez wychowawcow. ]
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Do wypadkdéw najczesciej dochodzi na lekcjach wf-u. Sg to urazy konczyn gérnych i dolnych, a takze
zwichniecia i sttuczenia. Wypadki sg nieuniknione. Jedyne co mozemy zrobi¢, to zawczasu sie na nie
przygotowac, by powrdt do zdrowia byt jak najszybszy, a ewentualna rehabilitacja najlepsza. Mozeld

w tym pomodc ubezpieczenie.d
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Na podstawie oferty przygotowanej przez NAU, warto wskazac te elementy, na ktére trzeba zwrocic¢
szczegdblng uwage podczas wyboru ubezpieczenia NNW dziecka. Przede wszystkim powinnismy sprawdzic¢
zakres ubezpieczenia O czy w momencie gdy nasza latorosl ztamie reke w drodze do szkoty, otrzyma
pomoc i odszkodowanie? Pamietajmy, ze dobre ubezpieczenie jest wazne zarédwno na terenie szkoty, w
domu, na wakacjach, jak i w czasie wycieczki szkolnej. Upewnijmy sie, czy ubezpieczenie dziata 24 h na
dobe, w Polsce i za granicg. Bardzo istotny jest réwniez czas likwidacji szkody (im krécej tym lepiej) oraz
jaki jest proces zgtaszania szkody.
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Zwréémy takze uwage na swiadczenia, takie jak Hejt Stop czy pomoc psychologiczna w przypadku
zdiagnozowania u dziecka depresji. To ogromne wsparcie w razie zagrozenia cyberprzemoca. Obrazanie,
o$mieszanie czy ponizanie w internecie zdarza sie coraz czesciej. Dziecild

i mfodziez sg narazone na hejt, ktérego skutkiem sg stany depresyjne.d]
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Opcja Hejt Stop w ubezpieczeniu NNW dzieci to dostep do pomocy prawnej i psychologicznej. Wsparcie
specjalistow IT pomoze z technicznym zakonczeniem przestepstwa. tatwiej bedzie zabezpieczy¢ sie¢
internetowq przed groznymi dziataniami oraz atakami niepozadanych oséb w przysztosci. Cho¢
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ubezpieczenie NNW dziecka jest nieobowigzkowe, warto pamietaé o wyposazeniu swoich latorosliC]

w taka polise bezpieczenstwa na nowy rok szkolny. Dzieki temu mamy pewnosé, ze w razie potrzeby
otrzymamy odpowiednig pomoc i wsparcie.[d
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