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Wypoczywali w Ciechocinku.

Zarzad Oddziatu ZNP w Tarnowie[Zzorganizowat po raz pierwszy dla swoich Seniorow tygodniowy
wypoczynek W Sanatorium Uzdrowiskowym ZNP w Ciechocinku. Wzieto w nim 41 uczestnikow. I
W imieniu Zarzadu Oddziatu ZNP w Tarnowie oraz uczestnikdw wypoczynku skfadam serdeczne
podziekowanie za okazang pomoc Dyrekcji Sanatorium ZNP oraz wszystkim pracownikom za mitg,
serdeczng atmosfere okazang w czasie pobytu w Ciechocinku.Dziekujemy. [0 T ak wypoczywali
tarnowscy Seniorzy mozna ogladac¢ w galerii fotograficznej wykonanej przez Jézefa Sadowskiego.
Ogladaj galerie: Ciechocinek.

Wypoczywali w Ciechocinku. [dZarzad Oddziatu ZNP w Tarnowie[Zzorganizowat po raz pierwszy dla
swoich Senioréw tygodniowy wypoczynek W Sanatorium Uzdrowiskowym ZNP w Ciechocinku. Wzieto w
nim 41 uczestnikdw.Sanatorium dysponuje boiskami do tenisa, wtasng teznig, terenami spacerowymi,
duzym parkingiem i ponad czterysta t6zek. W celu zadbania o swoj wyglad i urode Seniorzy [hieli dostep
do gabinetéw kosmetycznych, solarium czy zaktadu fryzjerskiego. W godzinach wieczornych, kto tylko
miat przyjemnos¢ uczestniczyt W darmowych fajfach w kawiarni Magia Cafe, lub sgsiednich sanatoriach,
a kto lubi cisze mdgt skorzystac z biblioteki sanatoryjnej w ktorej znajduje sie okoto 5000 ciekawych
tytutéw.Po wizycie u lekarza sanatoryjnego nasi kuracjusze otrzymali trzy [darmowe zabiegi
sanatoryjne. A do wyboru byto 50 zabiegdéw i to wszystko pod dachem sanatorium. Wsrdd tych zabiegow
byty m.in. kagpiele w basenach z solankg ciechocinskg. Odnosnie wyzywienia to byty trzy positki w tym
stot szwedzki na $niadanie i kolacje. Nasi Seniorzy mieli mozliwos¢ poznania z przewodnikami ciekawych
miejsc w tym: Torun w ktérym zakupiono torunskie pierniki, Ciechocinek, a w n.im Dworek Prezydenta
RP, sredniowieczng Nieszawe lezacg nad brzegiem Wisty i Racigzek z ruinami zamku biskupiego, a w
drodze powrotnej do Tarnowa zapoznali sie z historig budowy oraz zwiedzili najwieksze Sanktuarium w
Polsce pod wezwaniem Matki Bozej Lichenskiej ktora znajduje sie wllicheniu.Sanktuarium to zostato
przez Jana Pawta II w 2005 r podniesione do rangi Bazyliki Mniejszej. I I Tak wypoczywali
tarnowscy Seniorzy mozna ogladac¢ w galerii fotograficznej wykonanej przez J6zefa Sadowskiego.
Ogladaj galerie : Ciechocinek
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