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Wypoczynek z ZNP w Tatrach.

Zarzad Oddziatu ZNP w Tarnowie realizujgc program prozdrowotny zaprosit [Swoich cztonkdw i ich
rodziny na jednodniowy wypoczynek w polskie Tatrach. Pierwsze kroki skierowano do Zakopanego na
Krupdéwki, a pézniej na lokalny targ gdzie dokonano drobnych zakupdéw ze szczegdlnym uwzglednieniem
serow. W drodze na baseny wstgpiono do Sanktuarium na Krzeptéowkach, a pdzniej na czterogodzinny
pobyt w Termach Chochotowskich.{gallery}baseny_marzec2018{/gallery}lekst i zdjecia: Jézef
SadowskiOgladaj galerie: baseny O
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zaprosit [Swoich cztonkdéw i ich rodziny na jednodniowy wypoczynek w polskie Tatrach. Pierwsze kroki
skierowano do Zakopanego na Krupdéwki, a pézniej na lokalny targ gdzie dokonano drobnych zakupéw ze
szczegb6lnym uwzglednieniem seréw. W drodze na baseny wstgpiono do Sanktuarium na Krzeptéwkach, a
pézniej na czterogodzinny pobyt w Termach Chochotowskich. Chochotowskie Termy sq najwiekszym
kompleksem termalnym na Podhalu. Woda wydobywana jest z gtebokosci prawie 3600 m. Skaty, ktére
sg nig nasaczone, oddajg mndstwo dobroczynnych mikrosktadnikow takich jak Siarka (S), Wapn (Ca),
Magnez (Mg) czy Séd (Na). Temperatura wody w ujeciu wynosi 82 stopni Celsjusza. Woda termalna, poza
leczniczym skfadem mineralnym, ma réwniez wiasciwosci terapeutyczne. Kapiele cieplne dziatajg
rozluzniajgco i poprawiajg ukrwienie tkanek i narzadéw. Powierzchnia lustra wody prawie 3 tysigce mjO
3 baseny zewnetrzne, 18 basendéw wewnetrznych z wodami termalnymi i réznorodnymi atrakcjami.
Baseny dla dzieci z 3 zjezdzalniami. Warto podkresli¢, ze sg to najwieksze termy na Podhalu. Dzieki
malowniczemu potozeniu tuz u stép Tatr Zachodnich miejsce jest wyjatkowe dla kazdego, kto wypoczywa
w tym malowniczym regionie. Baseny dostosowane sg dla réoznych grup wiekowych i umiejetnosci,strefa
lecznicza, strefa saun, SPA, centrum fitness, zabiegi fizjoterapeutyczne, strefa gastronomii, strefa
malucha oraz strefa dziecka wiekszego,[0mozliwos¢ organizacji konferencji. Jakaz byta przyjemnosc¢
kapieli w basenie na wolnym powietrzu gdzie wkoto petno $niegu, a unoszaca sie para wodna roztaczatal
parasol nad kapigcymi sie wycieczkowiczami.[OMekst i zdjecia : Jozef SadowskiOgladaj galerie: baseny O
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